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Red v sportni dvorani Plezalnega centra Koper
in pravila varnega plezanja

Plezanje na umetni steni od plezalca/-ke zahteva znanje, odgovornost in
upostevanje vseh varnostnih ukrepov. Da bi se izognili morebitnim nevsec¢nostim in
nesreCam, smo zapisali naslednja pravila, ki jih morajo upostevati vsi udelezenci -
plezalci/-ke Plezalnega centra Koper. Kdor pravila krsi, lahko izgubi pravico do
nadaljnje uporabe plezalne stene.

1. Udelezenci morajo upostevati pravila varnega plezanja, navodila plezalnih
inStruktorjev ter skrbeti za svojo varnost in varnost drugih plezalk in plezalcev. Za
mladoletne plezalce/-ke v tem primeru jamdijo njihovi starsi oz. skrbniki.

2. Sportno plezanje vsebuje dolo¢ene nevarnosti in tveganja. Uporabnik/-ca mora
poznati, razumeti in sprejeti tveganja in morebitne poskodbe, ki izhajajo iz
aktivnosti, kot so npr. napake pri varovanju in padci, tako na visoki kot na balvanski
steni, zlomi, odrgnine, udarnine in druge poskodbe. Obstaja moznost, da se plezalni
oprimek odvije ali zlomi; zato organizator v vseh navedenih primerih, ki izhajajo iz
narave samega S$portnega plezanja, ne nosi odgovornosti za morebitne poskodbe
ali celo smrt. Organizator se zaveze, da bo steno redno pregledoval in odpravljal
morebitne napake in pomanjkljivosti. V primeru, da plezalec/-ka opazi kakrsnokoli
napako ali pomanijkljivost na plezalni steni, je dolzan/-na to javiti organizatorju.

3. Vsak/-a plezalec/-ka je dolzan/-na izvajati plezalne aktivnosti na nacin, s katerim
ne ogroza varnega izvajanja aktivnosti drugim plezalcem/-kam. Vsak pleza oz.
varuje na lastno odgovornost in odgovarja za vso skodo, ki bi jo povzrocil med
izvajanjem plezalnih aktivnosti organizatorju ali tretji osebi.

4. Plezalci/-ke morajo skrbeti za red in higieno. Za preoblacenje so jim na voljo
garderobe in toaletni prostori v dvorani.

5. Plezalci/-ke morajo uporabljati Cisto plezalno obutev oz. Sportne copate.
Prepovedano je plezati bos ali v umazani obutvi.

6. Prepovedan je vsak poseg v plezalno steno, prestavljanje kompletov ali plezalnih
oprimkov.

7. Vsi udelezenci so dolzni ravnati z umetno steno skrbno. Z magnezijem naj ne
razsipavajo, po plezanju pa naj za seboj pospravijo vse smeti.



8. Plezalci/-ke morajo padce pri balvanskem plezanju prilagoditi svojemu znanju,
sposobnostim in zdravstvenemu stanju. Padci naj bodo kontrolirani in varni.
Prepovedano je balvansko plezanje, kadar je pod plezalcem Se druga oseba.

9. Pri balvanskem plezanju naj plezalci/-ke ne uporabljajo plezalnega pasu.

10. V primeru nevestnega, neprimernega ravnanja, ko plezalec/-ka ogroza svojo
varnost oz. varnost drugih, mu/ji lahko organizator prepove plezanje.

11. Obiskovalcem, ki ne plezajo, je vstop na blazine prepovedan.
12. Organizator ne odgovarja za pozabljene ali ukradene stvari.
13. Hrane in alkoholnih pijac ni dovoljeno vnasati v dvorano.

14. Kajenje v Sportnem objektu je prepovedano.

VISOKA STENA

Na visoki steni je pri plezanju do vrha oz. visje od visine 4,5 m obvezna uporaba
plezalne vrvi. Oprema (vrv, plezalni pas, varovala, kompleti), ki jo plezalci
uporabljajo, mora biti izdelana po ustreznih standardih in primerno vzdrzevana.
Prepovedano je plezanje brez varovanja nad visino 4 m. Plezanje v vodstvu in
varovanje ni dovoljeno. Smeri se pleza le na nacin varovanja z vrha oz. »top ropex«.
Plezalci naj nikoli ne plezajo, kadar je nad ali pod njimi drug plezalec. Obvezno je
dvojno preverjanje (vozel na pasu, pravilno zapet pas, pravilno namescen varovalni
pripomocek, vozel na koncu vrvi). Na sidriscu, na vrhu, morata biti obvezno vpeti
obe vponki. Spuscanje naj bo pocasno in enakomerno. Hitro spuscéanje je
prepovedano. Varujoli varujejo stoje. Pri varovanju naj namenijo vso pozornost
plezalcu/-ki, ki ga/jo varujejo. Varujejo naj pozorno in ne s prevelikim lokom. Pod
steno se je prepovedano zadrzevati, skakati in tekati.
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