
URA PON TOR SRE ČET PET

9:00

10:00

11:00 INDIVIDUALNO INDIVIDUALNO INDIVIDUALNO INDIVIDUALNO INDIVIDUALNO

12:00 IN IN IN IN IN

13:00 SEMIINDIVIDUALNO SEMIINDIVIDUALNO SEMIINDIVIDUALNO SEMIINDIVIDUALNO SEMIINDIVIDUALNO

14:00 TRENERSTVO in TRENERSTVO TRENERSTVO TRENERSTVO TRENERSTVO

15:00 REHABILITACIJA REHABILITACIJA REHABILITACIJA REHABILITACIJA REHABILITACIJA

16:00 TERAPEVTSKA VADBA

17:00 TERAPEVTSKA VADBA TERAPEVTSKA VADBA KINEZIOLOŠKA VADBA

18:00 KINEZIOLOŠKA VADBA FUKNCIONALNA VADBA L1 KINEZIOLOŠKA VADBA FUNKCIONALNA VADBA L1 PREVENTIVA ZA PLEZALCE

19:00 FUNKCIONALNA VADBA L2 PREVENTIVA ZA PLEZALCE FUNKCIONALNA VADBA L2 INDIVIDUALNO IN

20:00 INDIVIDUALNO IN INDIVIDUALNO IN SEMIINDIVIDUALNO

21:00 SEMIINDIVIDUALNO SEMIINDIVIDUALNO TRENERSTVO/REHAB

22:00 TRENERSTVO/REHAB TRENERSTVO/REHAB


